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Contexto mediático
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Contexto epidemiológico

Unidad de vigilancia de VIH, ITS , hepatitis B y C. Vigilancia Epidemiológica de las Infecciones de Transmisión Sexual en España, 2022. Madrid: Centro Nacional de 
Epidemiología – Instituto de Salud Carlos III / División de Control de VIH, ITS, Hepatitis virales y Tuberculosis– Dirección General de Salud Pública; 2024

Agustí, C., Mascort, J., Casabona, J. “El rompecabezas de las ITS: causas plurales, impacto 
profundo.” Atención Primaria, 2024
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Determinantes multinivel de la transmisión

Ecosocial Theory of Disease Distribution (Krieger, 2020)
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encuentros,   velocidad =   umbral epidémico

Apps, geolocalización y redes sexuales

Beymer et al., 2014; Krieger, 2011
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“Es el consumo intencional de sustancias para tener sexo durante un largo periodo de tiempo (desde 
varias horas hasta varios días) entre hombres gais, bisexuales, otros hombres que tienen sexo con 
hombres (GBHSH)”   otras identidades sexuales

Chemsex

Documento técnico Ministerio de Sanidad, 2020

Mefedrona (catinonas)

Metanfetamina

GHB/GBL

Otras

Prácticas prolongadas

Múltiples parejas sexuales

Slamming

Impacto epidemiológico

www.stopsida.org/sexo-y-drogas
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Swingers y eventos grupales

No son modas

Lo que cambia: frecuencia, visibilidad y 
conectividad

Son encuentros estructurados, con código de 
conducta y circuitos bien delimitados.

Lógica de comunidad cerrada pero muy 
conectada: Redes de alta densidad sexual  
Brotes localizados  vigilancia y cribado

“Los romanos de la Decadencia” (1847) - Thomas Couture

Beard, 2007; Duncan, 2017
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PrEP

PrEP como “culpable” del aumento de ITS:

Schreeb, S. von, et al. (2024)
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PrEP
PrEP como “culpable” del aumento de ITS:

Poblaciones clave que ya tenían altas tasas de ITS

Contacto más frecuente con el sistema sanitario → más cribado → 
más diagnósticos

Acceso a prevención combinada

O’Halloran JA et al., 2020.

“La salud sexual no puede reducirse a indicadores biomédicos” 
Reconfiguración de narrativas de riesgo: 

empoderamiento sexual, autonomía y salud sexual

www.siprep.isciii.es

Assemblea Atzagaia
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Mensajes clave

Fenómenos conductuales no son nuevos
- Sexo grupal, chemsex y swingers tienen historia (Saturnales, redes históricas)
- Lo que cambia: frecuencia, visibilidad y conectividad

Despersonalizar el riesgo
- Brotes dependen de redes y contextos, no de “mala conducta individual”
- Permite evitar discursos moralizantes y estigmatización: criminalización de prácticas y colectivos

PrEP y prevención combinada
- Vigilancia epidemiológica más sensible y rápida: si las redes sexuales cambian, nuestra respuesta 
epidemiológica también debe hacerlo. Incrementar el cribado.
- Adaptación: Plataformas digitales como Si-PreP mejoran adherencia y seguimiento

Redes y determinantes multinivel
- La epidemiología de las ITS = interacción de comportamientos, redes y factores estructurales
- Prevención efectiva: abordar tanto individual como comunitaria y estructuralmente
- Epidemiología y comunidad: miradas complementarias.
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¡Muchas gracias!

Determinantes multinivel y nuevos fenómenos 
conductuales en la transmisión de ITS
Hernán S. Perea
Médico especialista en epidemiología
hperea@igtp.cat
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